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Turnverein Trubschachen      
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1. Leitgedanken  
Der Turnverein Trubschachen setzten sich zum Ziel, die jungen Menschen sportlich wie auch persönlich 
auszubilden, ihnen Werte zu vermitteln, die im Sport und im Alltag Bedeutung haben. Im Mittelpunkt der 

Trainingsarbeit steht die gesunde und lustvolle Bewegung als Ausgleich zum Alltag der Kinder und Ju-
gendlichen. Die individuellen Fähigkeiten der Einzelnen werden gefördert, der Zusammenhalt in der 

Gruppe gepflegt. Der Nachwuchs wird motiviert, im Verein zu bleiben und somit den Sport als wichtigen 
Bestandteil des Lebens zu geniessen.  
 

2. Ziele  
• Der Turnverein Trubschachen bieten der Jugend eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung. Die 

Jugi fördert die Freude am Sport und die Kameradschaft.  

• Die Förderung der Kinder und nicht der sportliche Erfolg steht im Vordergrund. Jedes Kind ist 

im TVT willkommen.  

• Die Leichtathletik Stufe 2 ermöglicht dem ambitionierten Kind persönliche und sportliche Ziele 

zu verwirklichen. 
 
3. Jugendangebot 
Der Turnverein bietet den Kindern und Jugendlichen folgende Sportarten an: 
Turnen (polysportiv) und Leichtathletik 

 

• 3.1. ElKi:  
Im ElKi (Kindersport) turnen die Drei- bis Vierjährigen mit einem Elternteil gemeinsam. Der 
TVT ermöglichet den Kleinen gemeinsame Bewegungserlebnisse.  

 

• 3.2. Kids:  
Das Kids Turnen (Kindersport) knüpft an das ElKi Turnen an. Die Bewegungsangebote 
orientieren sich an den kindlichen Bewegungsbedürfnissen der Kindergärteler. 
Durch das vielfältige, spielerische Angebot erweitern die Kinder ihr Bewegungsrepertoire.  

 

• 3.3. Jugi:  
Jugi für Kinder 1. - 3. Klasse (Kindersport) 

 

• 3.4 LA 1: 
Jugi für Kinder 4. - 5. Klasse (Jugendsport)  

 

• 3.5 LA 2: 
Jugi für Jugendliche 6. - 8. Klasse (Jugendsport)  
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Einmal wöchentlich trainieren die Kinder und Jugendlichen polysportiv. Die Schwerpunkte liegen in der 

Leichtathletik und im Spiel. Mindestens 4 Wettkämpfe (Einzel oder im Team) stehen im Jahresprogramm. 
Die Jugi bringt Abwechslung, Spannung und Aktivität in den Alltag der Kinder und entspricht ihrem 

Grundbedürfnis, sich zu bewegen.  
In den Leichtathletik Disziplinen wird durch das gezielte Training die Leistung jedes Einzelnen verbessert. 

Vermehrt integriert die Leitung der Aktivriege die Jugendlichen der LA 2 in ihre Wettkämpfe und 
ermöglicht somit den Teenagern einen reibungslosen Übertritt in die Erwachsenenriege. Die Kinder und 
Jugendlichen sollen mehrere Wettkämpfe pro Jahr bestreiten. 

In jeder Abteilung der Jugendriegen werden die Kinder und Jugendlichen nebst der sportlichen Leistung 
auch in der Persönlichkeit gefördert. Werte wie Respekt, Fairness, Pünktlichkeit und Ordentlichkeit sind 

feste Bestandteile des Ausbildungskonzeptes des Turnvereins Trubschachen.  
 
4. Leiterinnen und Leiter 
Der Turnverein lebt von der Persönlichkeit, dem Engagement, der Begeisterung und den Fähigkeiten der 

Leiterinnen und Leitern.  
 

Der TVT wünschen sich Leiterinnen und Leiter, 
• die sich für die Ziele des Turnvereins einsetzen.  

• die Jugendlichen eindrückliche Erlebnisse im Sport ermöglichen.  

• die für Spass und Freude Raum lassen.  

• die einen respektvollen Umgang mit den Jugendlichen fördern, fordern und pflegen.  

• die Jugendlichen die Einbettung in die Sportgemeinschaft erleichtern und so die Bindung  
an den Sport fördern.  

• die sich gegen jede Form von Mobbing und Gewalt stellen.  

• die sich der Verantwortung für die anvertrauten Kinder und Jugendlichen bewusst sind.  

• die ihre Vorbildfunktion akzeptieren und bewusst leben.  

• die Trainings planen und sie nach der Zielsetzung der Gruppe ausrichten.  

• die Regeln mit und für die Gruppe formulieren, welche den Rahmen für das Verhalten in  

der Gruppe bilden.  

• die sich für die Einhaltung der Regeln einsetzen und konsequent Grenzüberschreitungen 

verfolgen.  

• die individuelle Fähigkeiten und Fertigkeiten aller fördern und allen Erfolgserlebnisse  
ermöglichen.  

• die auf die Gesundheit der Einzelnen achten, die wichtiger ist als das kompromisslose  
Anstreben von sportlichen Erfolgen. 
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Der Turnverein Trubschachen verfügt über eine ausreichend große Zahl an ausgebildeten Leiterinnen und 

Leitern, die sich regelmäßig aus- und fortbilden. Jede Gruppe im Kindersport (5 - 10 Jahre) und 
Jugendsportalter (10 - 20 Jahre) verfügt über mindestens eine ausgebildete J+S Leiterin oder einen 

ausgebildeten J+S Leiter. Pro ca. zehn Jugeler soll ein Trainer die Gruppe begleiten. 
Die angebotenen Kurse sind via J+S Coach bei Jugend und Sport angemeldet. 

 
Die Leiterinnen und Leiter kennen das „Pflichtenheft Leiterinnen und Leiter“ und halten sich daran. Die 
ständige Kommunikation zwischen den Leiterinnen und Leitern, dem J+S Coach und dem Vorstand des 

Turnvereins wird durch regelmässige Sitzungen gewährleistet. 
 

Im Jahresprogramm sind die wichtigsten Anlässe und Wettkämpfe festgelegt. Innerhalb dieses Jahres-
programms und den Vorgaben von Jugend und Sport trainieren die Leiterinnen und Leiter selbstständig 

und kreativ.  
 

 
5. Übertritt aus der Jugendriege in den Turnverein 
Die Jugendlichen 

• sollen nach Beendung der obligatorischen Schulzeit in die Aktivriegen übertreten.  

• integrieren sich rasch in den Aktivriegen.  

• leisten Einsatz an Wettkämpfen.  

• sind bereit an die persönlichen Leistungsgrenzen zu gehen.  

• arbeiten an Anlässen, in OKs,... mit.  

• übernehmen Leitertätigkeiten.  

• nehmen an geselligen Anlässen teil und tragen zum Zusammenhalt des TVT mit. 
 

Anforderungen an die Übertretenden 

Um die Integration der Jugendlichen in den Aktivriegen zu erleichtern, werden folgende Faktoren in den 
Jugistunden regelmässig trainiert: 

Konditionelle Faktoren: Koordinative Faktoren: 

• Kraft • Reaktion 

• Ausdauer  • Rhythmus 

• Schnelligkeit • Orientierung 

• Beweglichkeit • Differenzierung 

• Gleichgewicht 
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Leichtathletik  

• Wurfdisziplinen 

• Sprungdisziplinen 

• Sprint und Ausdauerläufen 
 

Spiele  

• Technik 

• Spielverständnis und einfache Regeln folgender Spiele: 

Korbball, Tchoukball, Turmball, Unihockey, Fussball 
 

Einmal im Jahr werden LA-Tests durchgeführt.  
Beim Erfüllen der Anforderungen werden die dazu gehörigen Abzeichen abgegeben. 
 
Die Jugileiterin, der Jugileiter 

• informiert den Oberturner vor dem Übertritt der Jugeler.  

• soll die Übertretenden in den ersten Turnstunden begleiten.  
 
6. Elternarbeit  
Eltern der Jugikinder 

• motivieren ihre Kinder im TVT mitzumachen.  

• werden jährlich vom J+S Coach und den Leiterinnen und Leitern über die Angebote und Ziele 
der Jugendriegen informiert.  

• erhalten schriftlich die notwendigen Wettkampfinformationen.  

• helfen mit, den Fahrdienst an Anlässe und Wettkämpfe zu organisieren.  

• unterstützen die Kinder und Jugendlichen an Wettkämpfen.  

• sind als Zuschauer jederzeit willkommen.  

• sind eingeladen, am jährlich durchgeführten Trainingstag mitzuhelfen. 

 
7. Öffentlichkeitsarbeit  
Der TVT informiert die Öffentlichkeit 

• regelmässig über die Homepage des Turnvereins Trubschachen www.tvtrubschachen.ch 
und auf Facebook www.facebook.com/TurnvereinTrubschachen 

• in der „Schache Poscht“ über Leistungen und Anlässe der Jugendriege. 
 

8. Prävention 
An den jährlich stattfindenden Jugisitzungen diskutieren die Leiterinnen und Leiter über das Thema 

Prävention. Die Kinder und Jugendlichen werden in ihrer Persönlichkeit gestärkt. Dies ermöglicht ihnen 
einen verantwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln. 
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Pflichtenheft Leiterinnen und Leiter der Jugendriege Trubschachen 

Der Turnverein Trubschachen lebt von der Persönlichkeit, dem Engagement, der Begeisterung und den 
Fähigkeiten der Leiterinnen und Leitern.  

 

Der J+S Coach 

• hat die Hauptleitung der Jugendriege 

• bildet das Verbindungsorgan zwischen der Jugendriege, Turnverein und dem Bundesamt für 

Sport 

• setzt die vier Handlungsfelder vom BASPO um  
(Leiterteam pflegen, Alltag bewältigen, Zukunft sichern und Jugend + Sport mittragen) 

• führt das J+S Konto und die Jugikasse 

• meldet die Leiterkurse an 

• meldet die Angebote beim BASPO an 
 

Leiterinnen und Leiter des TVT 

• sind mindestens 18 Jahre alt, wenn sie die Hauptleitung einer Riege ausüben.  

• erscheinen pünktlich zu den Turnstunden. 

• führen eine Anwesenheitskontrolle.  

• regeln die Abgabe der Fleissauszeichnungen. 

• organisieren bei Abwesenheit einen kompetenten Ersatz.  

• organisieren eine geeignete, kompetente Wettkampfbetreuung.  

• besuchen die Sitzungen; eine Abmeldung erfolgt direkt an den J+S Coach. 

• nehmen Ihre Weiterbildungspflicht wahr. 

• sorgen für Sicherheit im Training. 

• achten auf sachgerechten Umgang mit dem Material.  

• führen ein Trainingshandbuch. 

• verpflichtet sich, an Wettkämpfen mitzuwirken, in denen Kinder/Jugendliche der eigenen 
Stufe teilnehmen. 

• informieren die Eltern über Wettkämpfe und Anlässe. 

• suchen bei Negativverhalten eines Kindes den Kontakt mit den Eltern und dem J+S Coach. 
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Die Jugileitung kann in Absprache mit den Eltern ein Kind für das laufende Schuljahr von der Jugi 

ausschliessen. Kinder/Jugendliche dürfen nur in Absprache mit den Eltern von der Turnstunde nach 
Hause geschickt werden. Der bezahlte Beitrag entfällt zu Gunsten des Turnvereins.  

 

Die Jugendriege Trubschachen 

• trägt die Kosten für die Weiterbildung der Leiterinnen und Leiter und befreien diese vom 
Jahresbeitrag, sofern diese folgendes erfüllt haben: 

 

Durchführung von mind. 60% der Training und Verpflichtung an Wettkämpfen und sonstigen 
Anlässen mitzuwirken. 
 

 Betrag für gültiger J+S-Leiter: 100.- 

Betrag für Hilfsleiter:    50.- 
 

• lädt die Leiterinnen und Leiter jährlich zu einem Leiteressen ein. 
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Um Unstimmigkeiten und falschen Annahmen vorzubeugen, haben wir einige Regeln aufgestellt:  

Eltern der Jugeler 

• melden ihr Kind bei Verhinderung direkt beim entsprechenden Leiter ab. 

(siehe Adressen auf Seite 3 / eine Abmeldung durch Eltern oder Kind reicht aus) 

• bezahlen den Mitgliederbeitrag ihrer Kinder fristgemäss. 

• übernehmen Fahrdienste an Wettkämpfe oder Veranstaltungen. 

• suchen bei Problemen das Gespräch mit dem entsprechenden Leiter oder dem J+S Coach.  

• informieren den J+S Coach über den Austritt ihres Kindes aus der Jugendriege. 
 

Die Kinder  

• erscheinen pünktlich zum Training oder zu Wettkämpfen.  

• melden sich bei einer Verhinderung direkt beim entsprechenden Leiter ab. 

(siehe Adressen auf Seite 3 / eine Abmeldung durch Eltern oder Kind reicht aus) 

• erscheinen motiviert im Training. 

• stellen Handys und andere elektronische Geräte während des Unterrichts auf lautlos.  

Der Gebrauch ist untersagt. 

• erhalten bei 80% besuchter Trainings eine Fleissauszeichnung am Ende des Schuljahres. 

(Krankheit/Unfall gelten als Absenz)  
 

Der Leiter oder die Leiterin  

• informiert die Eltern über Wettkämpfe oder Veranstaltungen der Jugendriege.  

• führt eine Anwesenheitskontrolle. 

• sucht bei Negativverhalten eines Kindes den Kontakt mit den Eltern und der 
Jugendhauptleitung.  

• kann Kinder aus der Turnstunde ausschliessen. Das Kind wird nur nach telefonischer 
Information an die Eltern nach Hause geschickt, ansonsten hält es sich bis zum Ende der 

Turnstunde im Foyer oder in der Garderobe auf.  

• kann ein Kind für das laufende Schuljahr von der Jugendriege ausschliessen, wenn sich 

dieses über längere Zeit nicht an die Regeln hält. Es muss vorgängig ein Gespräch mit den 
Eltern und der Jugendhauptleitung stattfinden. Der bezahlte Beitrag entfällt zu Gunsten des 
Turnvereins. 
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Der J+S Coach 

• hat die Hauptleitung der Jugendriege. 

• bildet das Verbindungsorgan zwischen der Jugendriege, Turnverein und dem Bundesamt für 

Sport. 

• setzt die vier Handlungsfelder vom BASPO um . 
(Leiterteam pflegen, Alltag bewältigen, Zukunft sichern und Jugend + Sport mittragen) 

• führt das J+S Konto und die Jugikasse. 

• meldet die Leiterkurse an. 

• meldet die Angebote beim BASPO an. 
 

Vorgehen bei einem Unfall im Training  

Der Leiter, die Leiterin 

• leistet erste Hilfe (beschäftigt die anderen Kinder risikofrei). 

• alarmiert gegebenenfalls den Notarzt. 

• informiert die Eltern.  

• Informiert den J+S Coach. 
 

Versicherung  

Die Jugeler des Turnvereins Trubschachen sind bei der Sportversicherungskasse SVK-STV für Turnun-

fälle in der Jugendriege versichert. Der J+S Coach erteilt bei Bedarf Auskunft. Ereignet sich im Training 
ein Unfall, muss dieser unverzüglich dem J+S Coach gemeldet werden.  

 

Mitgliederbeitrag 

Der Mitgliederbeitrag ist auf 30.- festgelegt. 

 

Wettkämpfe  

Die Anmeldung verpflichtet zur Teilnahme. Bei Abwesenheit muss das Startgeld von den Eltern bezahlt 
werden! Ausnahmen sind:  

• Arztzeugnis 

• alternativer Sportanlass 



 

14.01.2019 Jugendriege Trubschachen Seite 10 von 33 

Kleidung  

Die Jugi Trubschachen führt einen Trainer und gelbe T-Shirts. Die Jugikleider sind an Anlässen der Jugi 
zu tragen. 

Preise der Kleidung: 

• T-Shirt Gelb:  15.-   

• Trainer komplett: 50.- 
Adressen  

LA 2: 
Patrick Zaugg, Dorfstrasse 53, 3555 Trubschachen, 079 546 98 76, zauggpatrick@gmx.ch 
Thomas Jakob, Dorfstrasse 7, 3555 Trubschachen, 079 633 80 53, thomas-jakob@bluewin.ch 

Valentin Mürner, Grabenmatt 365c, 3555 Trubschachen, 076 589 34 58, valentin.muerner@bluewin.ch 

Luca Schürch, Seltenbach, 3556 Trub, 079 441 90 35, l.schuerch22@gmail.ch 

 

LA 1: 
Beat Haldemann, Mühlestrasse 3, 3555 Trubschachen, 079 747 57 08, info@haldemann-muehle.ch 

Patrick Locher, Nesslerenweg 74, 3084 Wabern bei Bern, 079 664 14 35, locher610@me.com 

Thomas Krähenbühl, Bahnhofstrasse 5, 3555 Trubschachen, 079 379 56 04, thompson@gmx.ch 

 

Jugi: 
Peter Haldemann, Mühlestrasse 2, 3555 Trubschachen, 079 377 08 63, p.haldemann@landiregionlangnau.ch 

Gabriela Haldemann, Mühlestrasse 2, 3555 Trubschachen, 079 774 87 31, haldega@bluewin.ch 

Michelle Moser, Hämelbach 372c, 3555 Trubschachen, 079 173 59 21, mi-moser@bluewin.ch 

 

Kids: 
Carole Fankhauser, Gummenstrasse 10, 3555 Trubschachen, 079 320 22 72, funkhouser@bluewin.ch 

Christine Niederhauser, Blackern, 3536 Aeschau, 079 580 92 31, blackern@bluewin.ch 

 

ElKi: 
Sandra Bähler, obere Wegmattestrasse 6, 3555 Trubschachen, 079 779 54 30 

 

J+S Coach: 
Vithurjan Vijayakumar, Dorfstrasse 49, 3555 Trubschachen, 079 369 80 27, vithurjan@hotmail.com 
 

Präsident Turnverein Trubschachen: 
Patrick Locher, Nesslerenweg 74, 3084 Wabern bei Bern, 079 664 14 35, locher610@me.com 
 

Vertretung Damenriege Trubschachen: 
Gabriela Haldemann, Mühlestrasse 2, 3555 Trubschachen, 079 774 87 31, haldega@bluewin.ch 

 



 

14.01.2019 Jugendriege Trubschachen Seite 11 von 33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

J+
S 

C
oa

ch
 

Le
ite

rt
ea

m
 

Ju
gi

 
LA

1 
LA

2 
Ki

ds
 

El
K

i 

O
rg

an
ig

ra
m

m
 J

ug
en

dr
ie

ge
 T

ru
bs

ch
ac

he
n 



 

14.01.2019 Jugendriege Trubschachen Seite 12 von 33 

 
 
 

J+
S 

Co
ac

h 
 

Vi
th

ur
ja

n 
Vi

ja
ya

ku
m

ar
 

Do
rfs

tra
ss

e 
49

  
35

55
 T

ru
bs

ch
ac

he
n 

 
07

9 
36

9 
80

 2
7 

 
vit

hu
rja

n@
ho

tm
ai

l.c
om

 
 

Ki
ds

: 
Ca

ro
le

 F
an

kh
au

se
r: 

07
9 

32
0 

22
 7

2 
C

hr
is

tin
e 

N
ie

de
rh

au
se

r: 
07

9 
58

0 
92

 3
1 

 El
Ki

: 
Sa

nd
ra

 B
äh

le
r 0

79
 7

79
 5

4 
30

 

Ju
gi

: 
Pe

te
r H

al
de

m
an

n:
 0

79
 3

77
 0

8 
63

 
G

ab
i H

al
de

m
an

n:
 0

79
 7

74
 8

7 
31

 

M
ic

he
lle

 M
os

er
: 0

79
 1

73
 5

9 
21

 

LA
1:

 
Be

at
 H

al
de

m
an

n:
 0

79
 7

47
 5

7 
08

 
Pa

tri
ck

 L
oc

he
r: 

07
9 

66
4 

14
 3

5 

Th
om

as
 K

rä
he

nb
üh

l: 
07

9 
37

9 
56

 0
4 

 

LA
2:

 
Pa

tri
ck

 Z
au

gg
: 0

79
 5

46
 9

8 
76

 
Th

om
as

 J
ak

ob
: 0

79
 6

33
 8

0 
53

 
Va

le
nt

in
 M

ür
ne

r: 
07

6 
58

9 
34

 5
8 

Lu
ca

 S
ch

ür
ch

: 0
79

 4
41

 9
0 

35
 

Hi
lfs

le
ite

r: 
Th

om
as

 M
er

z:
 0

79
 4

69
 7

9 
11

 

M
ic

ha
el

 B
la

se
r: 

07
9 

30
6 

14
 4

1 
M

ar
ku

s 
Bi

gl
er

: 0
79

 3
92

 5
2 

09
 

Sa
m

ue
l K

ur
th

: 0
79

 8
11

 6
1 

09
 

Sa
ra

 M
ül

le
r: 

07
9 

55
2 

23
 8

1 

O
rg

an
ig

ra
m

m
 J

ug
en

dr
ie

ge
 T

ru
bs

ch
ac

he
n 



 

14.01.2019 Jugendriege Trubschachen Seite 13 von 33 

 
 
 
Aufbau Jugendriege Trubschachen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• klare Strukturen 
• einheitliche Technik auf allen Stufen 
• klare Zielsetzung 
• Leichtathletiktests als Kontrolle 
• Nachwuchs ab Stufe LA 2 in den Turnverein integrieren 

Turnverein 

Jugi + Kids 
(polysportiv) 

LA 1 

LA 2 

ElKi 
(polysportiv) 
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Kernelemente Kids 

Disziplin Kernelemente 

 
Sprint 

 
• keinen Passgang beim Start 

 
 

Weitsprung 
 

• richtiges Sprungbein 
 

 
Ballweitwurf 

 
• gestreckter Wurfarm 

 
 
 
 
Kernelemente Jugi 

Disziplin Kernelemente 

 
 

Sprint 

 
• keinen Passgang beim Start 
• Ballenlauf 
• Kniehub 

 
 
 

Weitsprung 

 
• richtiges Sprungbein 
• Schritte laut zählen beim anlaufen 

 
 
 

Ballweitwurf 

 
• gestreckter Wurfarm 
• 3-Schritt Wurf 
• Stemmbeineinsatz 
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Kernelemente LA 1 

Disziplin Kernelemente 

 
 

Sprint 

 
• Spannungsaufbau im Startpflock 
• Ballenlauf mit aktiv-greifendem 

Fussaufsatz 
• hohe Schrittfrequenz 
• Kniehub 

 
 
 
 

Weitsprung 

 
• richtiges Sprungbein 
• Rhythmus von Anlauf und Absprung 

(tam-ta-tam) 
• Schritte laut zählen beim anlaufen 
• aufrechte Körperposition beim 

Absprung 
• hoher Schwungbeineinsatz 

 
 
 
 

Ballweitwurf 

 
• gestreckter Wurfarm 
• 3-Schritt Wurf (li-re-li) (re-li-re) 
• 5-Schritt Wurf (li-re-li) (re-li-re) 
• Stemmbeineinsatz 
• Bogenspannung 

 
 

Kugelstossen 
 

• korrekte Stossauslage beim 
Standstoss 

• Fussstellung bei der Wechselschritt-
Technik 

 
 
 

Hochsprung 

 
• Rhythmus von Anlauf und Absprung 
• deutlicher Bogenlauf und Kurven – 

Innenneigung muss sichtbar sein 
• hoher Schwungbeineinsatz 
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Kernelemente LA 2 

Disziplin Kernelemente 

 
 
 

Sprint 

 
• Spannungsaufbau im Startpflock 
• Ballenlauf mit aktiv-greifendem 

Fussaufsatz 
• hohe Schrittfrequenz 
• Kniehub 
• explosiver Stosslauf, aktiver Zuglauf 

 
 
 
 

Weitsprung 

 
• Rhythmus von Anlauf und Absprung 

(tam-ta-tam) 
• Schritte laut zählen beim anlaufen 
• aufrechte Körperposition beim 

Absprung 
• hoher Schwungbeineinsatz 
• Ganzkörperstreckung mit 

Blockierung der Schwungelemente 
 

 
 
 
 

Kugelstossen 

 
• Rhythmus von Angehen/Angleiten 

und Stossen 
• korrekte Stossauslage beim 

Standstoss 
• Fussstellung bei der Wechselschritt-

Technik 
• Ganzkörperstreckung (Fuss-Knie-

Hüft-Arm) in Stossrichtung 
• Schulter blockieren auf der 

Stemmseite 

 
 
 

Hochsprung 

 
• Rhythmus von Anlauf und Absprung 
• deutlicher Bogenlauf und Kurven – 

Innenneigung 
• korrekter und aktiver Fussaufsatz 
• hoher Schwungbeineinsatz 
• aktiver Armeinsatz beim Absprung 

 
 
 
 

Speerwurf 

 

• gestreckter Wurfarm 
• 3-Schritt Wurf (li-re-li) (re-li-re) 
• 5-Schritt Wurf (li-re-li) (re-li-re) 
• 9-Schritt Wurf (li-re-li) (re-li-re) 
• Stemmbeineinsatz 
• Bogenspannung 
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Mindestanforderungen für zukünftige Leiter 
 

LA2: 
• Leiter 2 / Trainer C Leichtathletik (Hauptleitung) 

• Grundleiterkurs Leichtathletik (weitere Leiter) 

 

LA1: 
• Leiter 2 / Trainer C Leichtathletik (Hauptleitung) 

• Grundleiterkurs Leichtathletik (weitere Leiter) 
 

Jugi: 
• Grundleiterkurs Kids (Hauptleitung) 

• Grundleiterkurs Kids (weitere Leiter) 

 

Kids: 
• Grundleiterkurs Kids (Hauptleitung) 

• Grundleiterkurs Kids (weitere Leiter) 
 

ElKi: 
• Grundleiterkurs ElKi (Hauptleitung) 
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Wochenplan Turnverein Trubschachen 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
ElKi      

(09:15 – 10:15)      
Jugi    Kids  

(17:00 – 18:30)    (17:00 – 18:00)  
      

LA1 LA2    LA2  
(18:30- (18:30-  Lauftraining TV  (18:30 – 20:00)  
20:00) 20:00)  (19:00 – 20:00)    

      
 Aktivriege Damenriege Männerriege Aktivriege  
 (19:45 – 21:45) (19:30 - 21:30) (19:30 – 21:30) (19:45 – 21:45)  
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